Allaiter et travailler

confortable
dans une salle en intimité
facilite I'expression du lait

L'installation

(obligation d’une salle
dédiée a partir de 100
salariés ).

L'allaitement maternel
comporte de nombreux
bénéfices pour la santé
de la mere et de
I'enfant.

La loi permet a Ia
salariée de disposer d’1l
heure par jour pour tirer
son lait ou allaiter son
enfant.

Une mere soutenue
est plus performante
dans son entreprise.

Le lait maternel doit
étre stocké dans un
frigo a 4 °.



Si vous étes employeur, n‘hésitez pas a vous rapprocher de votre service de santé au
travail.

Numéros utiles pour des conseils en allaitement

Association de professionnels Consultation en Consultation en
pour soutenir l'allaitement allaitement A0
maternel : 04 77 31 19 35 04 77 82 92 41
06 08 47 35 16 Consultation en
allaitement
04 75 67 35 00
Conseils en puériculture Consultation en
04 77 49 76 76 I allaitement
Consultation en Consultation en
allaitement allaitement 04774073 30
04 77 44 31 01 04 77 96 78 63
Traduction QR code
e Anglais o Allaiter et travailler (flyer)
* Arabe o ) e Lactarium
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Breastfeeding and working

The comfortable installation
in a private room facilitates
the expression of milk
(requirement of a dedicated
room from 100 employees).

Breastfeeding has
many benefits for the
health of mother and
child.

The law allows the
employee to have 1 hour
per day to express milk

or breastfeed her child.
Article L. 1225-5 & 30 & 31&

A supported mother

performs
work.

better

at

Breast milk should be
stored in a refrigerator
at 4°.



If you are an employer, do not hesitate to contact your health or work service.

Useful numbers for breastfeeding advice

Association of professionals to

06 08 47 35 16

Childcare advice

04 77 49 76 76

Breastfeeding consultation

04 77 44 31 01

Translation

e French

e Arab
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Breastfeeding consultation

support breastfeeding: 04 77 31 19 35
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Breastfeeding consultation

04 77 82 92 41

Breastfeeding consultation

04 75 67 35 00

Breastfeeding consultation

04 77 40 73 30

Breastfeeding consultation

04 77 96 78 63
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