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La maladie d’Alzheimer (MA), caractérisée par des troubles cognitifs et psycho-
comportementaux, concerne essentiellement des patients de 65 ans et plus.  A cet 
âge, les comorbidités sont fréquentes et multiples, s’accompagnant souvent de 
phénomènes douloureux. Les traitements anti-douleur et les traitements 
psychotropes ont des effets indésirables chez les patients âgés et doivent être 
utilisés avec prudence. Parmi les thérapies non médicamenteuses, la 
musicothérapie, représente une prise en charge complémentaire  intéressante  dans 
la prise en charge de la douleur physique et morale dans la MA. 
 
Objectif principal : Evaluer l’efficacité de la prise en charge en ateliers chant sur 
la douleur physique et son retentissement chez des patients atteints de maladie 
d’Alzheimer à un stade débutant, en comparaison à une activité contrôle.   
 
Objectifs secondaires : 
- Evaluer l’efficacité de la prise en charge en ateliers chant sur l’anxiété et la 
dépression 
 -Evaluer l’efficacité de la prise en charge en ateliers chant sur l’estime de soi et 
la qualité de vie   
 -Evaluer l’efficacité de la prise en charge en ateliers chant sur les performances 
cognitives, en particulier exécutives 
- Etablir des profils de patients répondeurs à la prise en charge en ateliers chant 
sur les différents critères d’évaluation (la douleur physique, l’anxiété et dépression, 
l’estime de soi, la qualité de vie et les performances cognitives). 
 

                
Les résultats de l’étude ont fait l’objet de plusieurs publications1,2,3. 
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